ADGERPAAZATLUN GROTTU
GEGN EINELTI OG OFBELDI
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ipréttafélagid Grottu lysir pvi yfir ad hvorki eiliené annad ofbeldi verdur 1idid i
Grottu. Leitad verdur allra rédda til ad fyrirbygganelti og ofbeldi og til ad leysa pau
mal sem upp koma & farseelan hatt. iprottafélagi@t&@ ad vera 6ruggur stadur til
ipréttaiokunar og vinnustadur par sem starfid néts virdingu og umhyggju
gagnvart hverri manneskju.

Skilgreiningar

Einelti er endurtekin areitni eda ofbeldi, likantlegda andlegt, sem styrt er af
einstaklingi eda hopi og beinist ad einstaklingnsekki tekst ad verja sig. Likamlegt
einelti getur verid barsmidar, spork, hrindingaa edeidingar af 6dru tagi. Andlegt
einelti felst i stridni, atilokun, hétunum eda hadim

Einstaklingur er lagdur i einelti pegar hann verfywir:

Strioni

H6tunum

Utilokun

Endurteknu likamlegu ofbeldi
Annarri nidurleegjandi areitni

arwnE

Ofbeldi er visvitandi meidandi hegdun par sem ekigigur eda hopur beitir valdi til
ad meida eda nidurleegja adra. Einstakt ofbeldisagetur verio merki um ad sa sem
fyrir ofbeldinu verdur hafi verid lagdur i einelti.

Ad pekkja einelti

Sa einstaklingur sem verdur fyrir einelti eda ofthedegir oft ekki fr& pvi heldur
skammast sin og kennir sjalfum sér jafnvel um. vegma er mjog aridandi ad allir
pekki einkenni eineltis.

Hugsanlega er um einelti ad reeda ef idkandinn:

- er hreeddur vid ad ganga einn & leid sinni tihgetieda heim eftir sefingar
- vill ekki fara & eefingar eda adrar samkomur sesméevegum Gréttu
- fer ad koma heim mead rifin fot

- haettir ad fara i sturtu eftir sefingar

- fer ad koma heim med blaut ipréttafot (kastaiiitana)

- byrjar ad stama, missir sjalfstraustio

- leikur sér ekki vid 6nnur bérn

- neitar ad segja fra hvad amar ad

- kemur heim med marbletti eda skramur sem harur géki Utskyrt
- verdur arasargjarn og erfiour vidureignar
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Verdi foreldrar, starfsmenn eda pjalfarar varir eidhver pessara einkenna eda énnur
sem benda til ad barninu lidi illa er mikilveegt k&nna malid, hafa samband vid
foreldra eda pjalfara og ef til vill foreldra anrabarna.

Fyrirbyggjandi adgerdir og vidbrogao:
1. I6kendur

Allir idkendur skulu freeddir um stefnu iprottafésags: Einelti og ofbeldi
leyfist ekki.

I6kendum séu markvisst kennd g6d samskipti fraumyrgefinga. L6gd sé
ahersla a ad iokendur séu félagar og eigi ad kaghfram hvert vid annad og
ao ekki megi skilja utundan eda strida.

I6kendum sé kennt ad pegar agreiningur kemur ujpapé milli sé rétt ad
reeda malin og reyna ad komast ad malamidlun ogd&ioa til pess hja
fulloronum ef a parf ad halda.

I6kendur séu hvattir til ad lata vita ef peir ed&iaverda fyrir einelti eda
ofbeldi, d6llum & ad geta lidid vel i iprottafélagirog njéta virdingar sem
einstaklingar. Gera parf iokendum grein fyrir pdi [eir eru ekki ad klaga ef
peir segja fra pvi ad einhverjum lidi illa vegnaedtis eda annars ofbeldis.
I6kendur séu hvattir til ad taka afstoou gegn ¢irog) ofbeldi i verki med pvi
aod bregdast vid til hjalpar og lata vita. Einnigneikilveegt ad gera idkendum
grein fyrir pvi ad pad ad skilja ttundan og hunsgaéhmikio einelti og ad
haedast ad eda berja.

2. Foreldrar

Allir foreldrar eda forradamenn fai upplysingar wtefnu iprottafélagsins i eineltis-
og ofbeldismalum og eru hvattir til ad leggja ipadélaginu lid. Foreldrar eru bednir
ad lata born sin vita ad peir stydji stefnu ipri@agsins Grottu og vilji hvorki ad pau
séu l6go i einelti, leggi adra i einelti né séurfdrur ad einelti eda ofbeldi.

Foreldrar geta best stutt stefnu iprottafélagsire mvi ad kenna bdrnum
sinum ad bera virdingu fyrir 6dru félki og hvetjaiptil gédra samskipta vio
félaga sina.

Foreldrar hvetji born sin til ad lata vita ef peeda 6drum lidur illa og séu
tilbanir til ad hlusta & pau og veita peim studning

Foreldrar hafi samband vid pjalfara og iprottafuabt ef peir fa grun um einelti
eda ofbeldi i iprottafélaginu.
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3. Starfsfolk og pjalfarar

ipréttafulltrai sjai um ad arlega fari fram fraedsleag umraeda um stefnu
iprottafélagsins i eineltis- og ofbeldismalum. Fséedni sé beint til idkenda, foreldra,
pjalfara og starfsfolks.

Allir starfsmenn og pjalfarar séu vakandi fyrir [ad einelti og ofbeldi geti komid upp
i iprottafélaginu og séu tilbunir til ad bregdasas vio ef peir verda vitni ad sliku.

ipréttafélagid Grotta sér um ad allir pjalfarar agstodarfolk fai freedslu um einelti i
pad minnsta einu sinni a ari.

pjalfarar leggi aherslu a gédan anda i flokknunbgi fyrir iokendum ad einelti og
ofbeldi leyfist ekki i iprottafélaginu. Jafnframé 8gd ahersla a samkennd idkenda og
ao peir eigi ad lata vita ef peim sjalfum eda 6odidar illa. Unnid skal ad pvi ad
idkendum geri sér grein fyrir peim saru afleidingaem meidandi framkoma hefur og
peir hvattir til ad setja sig i spor annarra.

ipréttafélagid Grotta leggur mikla aherslu & ad waédndi riki i flokkunum pannig ad
allir sem stunda iprottir hja Grottu lidi vel a naedeefingu stendur og einnig ad henni
lokinni.

Starfsfolk og pjalfarar parf ad vera tilbuid ad ¢t a idkendur og verda idkendur ad
geta treyst pvi ad peir geti talad vio starfsfély pjalfara i tranadi og njoti
nafnleyndar. Tranadur er i flestum tilfellum forslanpess ad idkendur lati vita af
einelti og/eda ofbeldi.

pegar foreldrar eda idkendur snda sér til stalsfa@lg pjalfara vegna eineltis- eda
ofbeldisméala er mikilveegt ad starfsfolk og pjalfaraki abendingum alvarlega og sé
tilbuid ad hlusta, adstoda og benda a vid hvada adihaegt ad tala.

4. Abyrgd

Ef upp kemur einelti eda annad ofbeldi i iprétagihu Grottu eiga umsjénarkennari
barnsins i skdlanum, skolastjérnendur, pjalfaransias, yfirpjalfari og iproéttafulltrai
ad vinna ad lausn malsins og hafa samband vid di@elLeita skal adstodar
namsradgjafa, skolasalfreedings og annars fagfdlikgpérfum.

Annagd starfsfolk, foreldrar og idkendur geta adatbdid lausn mala.
Vakni grunur um einelti eda ofbeldi a sefingum skédax lata umsjénarkennara

vidkomandi nemenda vita. Pad sama a vio um ef adugreikur & ad um einelti sé ad
reeda i skélanum ad lata iprottafulltrda Grottu @féra viokomandi flokks vita strax
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pjalfari barnsins eda unglingsins sem ordid hefuir einelti ber abyrgd & ad koma
upplysingum um malid til iprottafulltrda og folkers annast geeslu.

5. Upplysingar

Aflad sé upplysinga um nyja idkendur fra foreldrog fyrri iprottafélogum svo haegt
sé ad vinna ad pvi ad skipti & milli ipréttafélagangi vel.

Vakni su tilfinning hja iprottafélaginu Gréttu und ainelti & sér stad i & félagid ad
hafa samband vid umsjénakennara idkenda og fergpd/singar hvort samsvarandi
hegdoun eigi sér stad i skdlanum. Einnig eetti skdéad hafa samband vid Grottu ef
einelti kemur upp i skélanum.

Foreldrar barna sem verda fyrir einelti eda 6dhetidi eda a sefingum fai upplysingar
um pad eins fljott og verda ma asamt upplysingumhwarnig Groétta esetli ad tryggja
sem best 6ryggi barnsins.

Foreldrar gerenda fai einnig upplysingar um gebdims sins og taki virkan patt i pvi
med Gréttu ad setja barninu mork og eigi kost &g leidbeiningum vid
hegdunarmotandi adgerdir fyrir einstaklinginn.

6. Skraning

iprottafulltrdi Grottu mun sja um ad upplysingar ih eineltis- og ofbeldismal sem
upp koma séu skrad i gagnagrunn hja félaginu. bawi kkam lysing a hvernig tekid
var & malinu, hvernig pad leystist og hverjir eggafylgja malinu eftir. bjalfarar haldi
eigin skra um eineltis- og ofbeldismal sem upp kdnp@apeim, hvernig mal proéast og
hvernig unnid er ar peim.

ipréttafélagid Grétta mun geeta pess ad varlega ivdedid um pessar
personuupplysingar.

7. Geesla

Geeslu hja buningsadstddu i ipréttahusi er a abyfgkulyds- og iprottafulltrda
Seltjarnarnesbaejar og ber honum ad geeta pess igees iprottahlssins sé god.

Til ad rjufa pau skorpu skil sem eru milli kennglugda og friminatna annars vegar
og hins vegar a milli sefinga skal med sérstokuiatgkvinnureglum samraema starf
pjalfara, gangavarda og umsjénarmanna buningsklefarnar gegn ofbeldi innan
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Grottu og fyrir baettri almennri hegdun. Nota skaltpekni sem til parf ef ekki er unnt
aod fullnaegja 6ryggiskrofum um eftirlit.

8. Hvernig tekio er a einelti

Eineltismal eru mjog 6lik innbyrdis og pad samasegja um ofbeldi sem upp getur
komid i iprottafélaginu. Pess vegna er ekki heegied@ fram reglur um eitt akvedio
vinnuferli sem alltaf eigi ad fara eftir. bPeir selaka a malum (oftast pjalfarar og
iprottfulltrai) verda ad vega og meta hverju sihmada leid sé liklegust til arangurs.
Nokkrar meginreglur eiga alltaf vio:

Ef grunur um einelti eda annad ofbeldi kemur upgpddata pjalfara idkenda
vita, peir eiga ad kanna malid og hafa samradjwidtiafulltrda félagsins.
Tryggja parf 6ryggi polanda og afla gédra upplysingn malid eins fljott og
haegt er. EKki & ad spyrja polanda i vidurvist arsnbarna og varast skal ad
gefa gerendum kost & ad hdpa sig saman i varnarstod

Polandi og foreldrar hans eiga ad fa stuoning. rtien & ad fa ad vita ad
eineltio sé ekki honum ad kenna.

Arangursrikast er ad tala vid gerendur einn og ésenn.

Pegar talad er vid gerendur & ad gera peim ljosbeid verdi ad heetta
eineltinu. Sa sem raedir vid gerendur a ad syna jeiteisi, varast skammir
en ganga ut fra pvi ad peir beeti rad sitt.

pegar foreldrar gerenda eru kalladir til & ad lagégherslu & ad na goédu
samstarfi vid pa. Gera skal rad fyrir ad foreldnawilji ekki ad barn peirra
leggi adra i einelti. Foreldrar eiga oft erfitt mad tria ad barn peirra hagi sér
pannig.

Pegar iokandi leitar hjalpar vegna eineltis edeelfis verour ad koma i veg
fyrir ad hann verdi fyrir hefndaradgerdum fra gehem.

Tekid verdur alvarlega & ollum eineltismalum inr@rottu med utilokun fra
ipréttaiokun i takmarkadan tima. Ef um siendurtddcint getur félagio meinad
idkanda ad idka iprott innan Grottu.

Einelti innan veggja skolans getur haft afleidingaran Gréttu og einnig ef
einelti & sér stad hja Grottu, pa getur pad hédic@hgar innan skolans.
Fylgjast parf med mélsadilum eftir ad unnid heferid ad lausn eineltismala
til pess ad sama sagan endurtaki sig ekki.

Ef einelti er illvidradanlegt getur purft ad latergnda skipta um umhverfi.
Hafi einelti stadid lengi getur verid réttleetanlegd polandi skipti um
umhverfi til pess ad audvelda honum ad skipta umtvetk. Ef ekkert annad
dugar er einelti keert til barnaverndaryfirvaldalogreglu. Adalstjorn Grottu
tekur akvoroun um slikt ef eineltio er a alvarlegigi.
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9. Hvernig tekid er & ofbeldi

Ofbeldismal par sem born verda fyrir likamlegumréuen eda 6dru 6loglegu atheefi i
Grottu skulu alltaf tilkynnt viokomandi foreldrundafnframt askilur Groétta sér allan
rétt til ad gripa til videigandi adgerda gagnvatendum i slikum maélum, oftast med

atilokun fra ipréttaidkun i takmarkadan tima. Ef wiendurtekin brot getur félagio
meinad idkanda ad idka iprott innan Grottu. Bratain Grottu getur haft ahrif innan
skolans og eins ef brot gerist innan skodlans, pérdmd haft afleidingar innan Grottu.

ipréttafélagid Grotta munu einnig tilkynna pau nedl geta vardad hegningarldg til
viokomandi yfirvalda l6greglu og barnaverndarmala.

10. Agreiningur um medferd eineltis og ofbeldismala
Verdi agreiningur milli ipréttafulltrda Grottu ogofradamanna barna um medferd

mala sem ekki tekst ad leysa getur hvor adili ugn\dsad malinu til adalstjérnar
Grottu.

11 Gildistaka og adild

Framangreind stefna og vinnubrégd i adgerdum gewgitieog 68ru formi ofbeldis i
Iprottafélaginu Grottu er pannig sampykkt af hafftarfsfolks Grottu, pjalfurum
Grottu og adalstjérn Grottu.

Seltjarnarnesi, 29.mai 2008



