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Um Grottu

iprottafélagid Grotta var formlega stofnad 24. april 1967 af Gardari Gudmundssyni. Segja ma
ad saga [prottafélagsins hafi byrjad 1966 pegar Gardar smaladi nokkrum piltum saman og
sto0 fyrir knattspyrnuaefingum. Til ad byrja med var eingdngu knattspyrna stundud i Grottu en
1969 var handknattleiksdeild Grottu stofnud. Arid 1985 var sidan fimleikadeild Gréttu
stofnud en auk pessara priggja deilda hefur korfuknattleiksdeild, skdkdeild og skidadeild verid
starfraekt innan Groéttu.

Knattspyrnudeild Gréttu

Grotta sendir ad jafnadi sex drengjaflokka 4dsamt meistaraflokki karla 4 [slandsmot,
Skagamot, Shellmot eda N1-mot. Jafnframt hefur deildin komid af stad kvennastarfi sem
gengid hefur vel 1 yngri flokkunum. Deildin telur nt um 300 i0kendur.. Afingar fara fram
utandyra allt 4rid hja flestum flokkum, en yngstu flokkarnir @&fa inni yfir koldustu
vetrarmanudina. Afingar fara fram a nyjum gervigravelli félagsins sem vigdur var arid 2006.
Knattspyrnudeildin sér einnig um 6flugan knattspyrnuskola & sumrin fyrir born 6-10 ara. Born
11-14 éara er bodid upp a afreksskola knattspyrnudeildar sem er framhald knattspyrnuskdlans.

Formadur knattspyrnudeildar Groéttu er Hilmar Sigurdsson
Y firpjalfari er Asmundur Haraldsson
bjalfari meistarflokks karla er Asmundur Haraldsson.

Handknattleiksdeild Grottu

Handknattleiksdeild Groéttu er ein stersta handknattleiksdeild landsins med um 350 idkendur
sem keppa fyrir hond félagsins & métum 1 2.-8. flokki karla og kvenna auk meistaraflokka
karla og kvenna. Adalmarkmid deildarinnar er ad skila hefum og gédum einstaklingum til
samfélagsins i vidum skilningi. Pad er markmid unglingaradsins ad allir i0kendur fai verkefni
vi0 sitt haefi og fai reynslu 1 keppni og leik. Einnig er mikilveegt ad virkja foreldra i patttoku i
ymsum verkefnum og um leid taka beinan patt i starfinu med krokkunum. Ekki er 6sennilegt
a0 1 kringum iproéttina sé ad finna eitt besta forvarnarstarf sem Seltjarnarnesid hefur kynnst.
Meistaraflokkar félagsins hafa pad ad markmidi ad vera medal peirra bestu hverju sinni.

Formadur handknattleiksdeildar er Unnur Teits Halldorsdottir
Y firpjalfari er Gauti Grétarsson

bjalfari meistarflokks karla er Agtist bér Johannsson

bjalfari meistaraflokks kvenna er Magnus Kari Jonsson

Fimleikadeild Gréttu

Fimleikadeild Grottu byour upp 4 fimleika sem afreksiprott, en einnig er 16gd ahersla &4 ad
koma 4 mots vid almenna idkendur sem geti pannig «ft fimleika eftir getu og ahuga. |
fimleikadeildinni eru i bodi ahaldafimleika fyrir stelpur og straka fra priggja ara aldri,
hopfimleikar fyrir stulkur og na einnig fimleikar fyrir fullordna. [dkendur fimleikadeildar eru
350, badi strakar og stelpur. Fimleikar eru ein besta alhlida likamspjalfun sem bydst, par sem
saman fara samhafing hreyfinga, lidleiki og snerpa. Mala ma med pvi ad 6l bérn afi
fimleika sem g6dan undirbuning fyrir adrar iprottir.

Fyrirspurnir ma senda a netfangid: fimleikar@grottasport.is

Formadur fimleikadeildar er Friorika Hardardottir
Y firpjalfari er Sesselja Jarvela
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Hlutverk pjalfara

bjalfari er radinn af stjorn viokomandi deildar i samradi vid yfirpjalfara deildarinnar. bjalfari
er faglegur umsjonarmadur pjalfunar hja vidkomandi flokki eda hopi og sér um ad
skipuleggja efingar og efingarima i1 samrddi vid iproéttafulltraa. bjalfari vinnur eftir
pjalfunardetlunum pess aldurhops em hann er dbyrgur fyrir og vinnur innan pess ramma, po
med eigin adferdum en fylgir avallt upplagdri linu.

bjalfari sér um allar @fingar, leiki og keppnir & vegum flokksins eda hopsins. Ef idkendafjoldi
fer yfir 20 einstaklinga pa parf ad rada adstodarmann med pjalfara. Radning adstodarpjalfara
er 1 verkahring stjérna vidkomandi deildar og yfirpjalfara. bjalfari sér til pess ad adstaedur séu
i lagi og veitir i0kendum sinum bestu mégulegu pjalfun. bjalfari skal 1 senn vera leidbeinandi,
fyrirmynd og umfram allt bera hagsmuni id0kenda sinna fyrir brjosti.

bjalfari tekur patt i 6llum sameiginlegum fundum yngriflokkapjalfara & vegum félagsins.
bjalfari tekur einnig patt i peim namskeidum sem sett eru upp vegna pjalfunar innan félagsins
asamt pvi a0 leita sér pekkingar og menntunar hja 60rum fagadilum. Pjalfari skal i upphafi
starfsars halda fund med 6llum foreldrum idkendanna og leggja linurnar fyrir veturinn.

Hlutverk pjalfara i leikjum, motum og keppni

bjalfari sér um ad boda leikmenn i leiki eda mét & vegum sins sérsambands og 1 samradi vid
flokksrdd vinnur ad lausn um ferdamata 4 leikstad ef leikid er annars stadar en a
hofudborgarsvaedinu. Pjalfari sér um 1i0i0 frd pvi ad pad metir a keppnisstad og allt par til
pad er farid af keppnisstad. betta er gert i samvinnu vid lidsstjora flokksins (sja lysingu
seinna). bjalfari sér til pess ad leikmenn séu félaginu til fyrirmyndar i alla stadi. bjalfari er
einnig forsvarsmadur félags i leikjum og keppni og pvi skal hann @tid vera félaginu til
fyrirmyndar og syna gott fordemi i allri hedgun. Kostnadur vegna pjalfara 4 mot &4 vegum
sérsambandanna er greiddur af félagi.

bjalfari gengur ur skugga um ad allir i0kendur fai verkefni vid heefi. Pjalfari tilkynnir
timalega lidsskipan & moti til fararstjora/yfirfararstjora. bjalfari leggur linur hvad vardar
reglur idkenda 4 motsstad i samradi vid foreldrarad pegar um keppnisferdir er ad reda. A
medan ad moti stendur sér pjalfari um lidin i leikjum félagsins og skipuleggur hvada pjalfarar
eru ad stjorna lidum ef um morg 1id er ad raeda, til demis ef leikir eru 4 sama tima. bjalfari
skilar sidan lidum til 1idsstjora og er til taks eftir porfum. bjalfari skal leitast eftir pvi ad borda
med hopnum og skal hann vera vidstaddur allar kvéldvokur, keppnir og pess hattar. bjalfari
hefur val hvort hann gistir med hopnum eda ekki. Pjalfari fylgir hopnum hvad vardar
ferdatilhogun og er allur kostnadur vegna pjalfara & motum sem pessum, greiddur af
vidkomandi flokksradi. Par med taldar ferdir til og fra motsstad, ferdir a moétsstad, gisting og
allt uppihald. Allur kostnadur vegna pjalfara skal vera fragenginn fyrir mot af halfu
flokksrads.

Logd er mikil dhersla & pad ad lid 4 vegum félagsins ferdist saman & moétsstad / leikstad og

heim ad méti loknu. bvi ma segja ad 61l moét hefjist & fyrirfram dkvednum maetingarstad, sem i
flestum tilfellum er vid Ipréttahus Seltjarnarness.
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Hlutverk iprottafulltria

iprottafulltrai Groétt er radinn af adalstjorn og helstu verkefni hans er stefnumorkun og gerd
starfsazetlunar fyrir Grottu i samradi vid stjornir deilda Grottu og framkvaemdarstjora
félagsins. Hann skal hafa eftirlit med ad iprottanamsskra sé framfylgt og ad félagid og deildir
vinni sem undir formerkjum Fyrirmyndarfélags ISi. iprottfulltrai tekur patt i pverfaglegu
samstarfi & Seltjarnarnesi og er fulltrii Groéttu i forvarnarvinnu med baenum, sbr. samradshopi
um afengis- og vimuvarnir.

A0 auki er iproéttfulltrai sérlegur faglegur eftirlitsmadur & pjalfara deilda félagsins og sér til
pess ad farid s€¢ med Ollu eftir faglegum vinnubrogdum. Tekur & dgreiningsmalum sem upp
kunna ad koma innan deilda par sem yfirpjalfarar beita sér ekki og vinnur ad urlausn. Hann
tekur patt i med 60rum adilum a Seltjarnarnesi 1 ad sampetta vinnudag barna. Sérstok dhersla
a samstarf vid grunnskdlana. Medal annars ad vinna ad uppsetningu a iprottaakademiu innan
skolakerfis. bar fyrir utan eru morg smerri verkefni sem hann vinnur ad med hagsmuni
Grottu agd leidarljosi.

Hlutverk framkvaemdastjora

Framkvemdastjori adalstjornar sér um framkvemdastjérn 4 akvordunum adalstjornar og er
abyrgur gagnvart adalstjorn félagsins og tekur fyrirmali padan. Framkvamdastjorinn ber
abyrgd 4 6llum daglegum rekstri félagsins. Einnig sér hann um 61l almenn samskipti & milli
félagsins, i0kenda og foreldra, med simtolum, tekur & moti heimsoknum folks & skrifstofu og
almennum fréttum af félaginu og flokkum i gegnum tolvupdst og heimasiou.

Framkvemdastjori Grottu hefur eftirlit med ad 16gum félagsins sé framfylgt og ad félagio og
deildir vinni undir formerkjum Fyrirmyndarfélags {SI. A8 auki hefur hann umsjon med gerd
flarhagsdetlunar félagins og vinnur ad gerd arsskyrslu i samradi vid gjaldkera adalstjornar.
Hann vinnur ad kynningarmalum og samningamdlum adalstjornar og deilda pegar pess er
6skad og heldur utan um samskipti vid styrktaradila félagsins. bPess fyrir utan eru morg smeerri
verkefni sem hann vinnur ad med hagsmuni Gréttu ad leidarljosi

Hlutverk adalstjornar

Adalstjorn félagsins skal skipud formanni, varaformanni, ritara og gjaldkera sem kosnir eru
beinni kosningu ad adalfundi, auk pess skal hver deild félagsins tilnefna einn stjornarmann til
setu 1 eitt ar 1 senn. Adalsjorn er kosin til eins ars i senn.

Adalstjorn félagsins ber ad efla félagid 4 allan hatt og geeta hagsmuna pess i hvivetna. Hun
hefur umradarétt fyrir 6llum eignum félagsins, nema sérsjodum deildanna og raedur starfsemi
pess i adalatridum i samradi vid deildarstjornir.



Foreldrarad yngri flokka Ipréttafélagsins Grottu

Foreldrarad er rad forradamanna idkenda hja hverjum flokki eda hop hja Iprottafélaginu
Groéttu. Ra010 skal kjorid i hverjum flokki a4 kynningar- og skipulagsfundi i byrjun hvers
starfsars. Pad skal gerst eigi sidar en 31.oktober ar hvert. Foreldrarad heyrir undir stjorn
og/eda barna- og unglingarads deildarinnar. R4010 skal jafnan hafa nain tengsl vid formann
iprottadeildarinnar eda stjorn pess og annars starfsfolks Grottu til ad hafa samrad um allar
mikilvaegar dkvardanir radsins.

Foreldrarad hvers flokks eda hops skal skipad ad minnsta kosti premur einstaklingum;
formanni, einum stjérnarmanni Ur rodum foreldra yngra ars flokksins og einum 0r rodum
foreldra eldra ars. Kjosi flokkur ad fjolga i foreldraradi geta vidbotarfulltraar verid ur rodum
adstandenda leikmanna af hvoru aldursarinu sem er.

Verkaskipting foreldrarads getur medal annars tekid til eftirtalinna embatta, sem markast af
hefdbundnum verkefnum réddanna. Auk pessara embetta er formadur sem skipuleggur fundi
foreldraradsins:

Fjaroflunarstjori — styrir faroflunarstarfi flokksins og heldur utan um fjarmal flokksins i
samradi vid foreldrardad. Hver flokkur hefur bankareikning hja Glitni og er @tlad ad nota hann
i pessi verkefni.

Upplysingastjori — sér um upplysingastreymi innan flokks og fréttaflutning af flokknum inn
a vef Grottu, www.grottasport.is. Medal starfsvid hans er ad skrifa fréttir fr4 motum, leikjum
og 00rum vidburdum 4 vegum flokksins. Upplysingastjori reynir eftir megni ad fa4 adra
foreldra til ad taka patt 1 ad skirfa eda segja frd pvi sem er ad gerast en komi pa peim fréttum /
myndum til upplysingastjora.

Fararstjori — sér um einstok 1id 4 medan 4 moti stendur. Fararstjori tekur vid 1101 1 upphafi
mots og er abyrgur fyrir pvi allt til enda moéts. Fararstjori sér um ad lidin maeti a réttum tima i
leiki og sér um ad 11010 fari i mat og sér i godum hondum allan timann. Fararstjori gistir med
1101 sinu & gististad hopsins. Stundum eru fararstjorar tveir svo ad haegt s¢ ad leysa hvorn
annan af til pess ad hlada batteriin. Fararstjora vinna sidan med 00rum fararstjorum og
pjalfara ef leysa parf einver vandamal.

Yfirfararstjori — hefur yfirumsjon med feroum 4 vegum vidkomandi flokka eda hopa a4 mot,
sem haldin eru af félogum vids vegar um landid eda erlendis. Yfirfararstjori sér um ad halda
utan um alla skipulagningu vegna moéts i samrddi vid foreldrardd, fjaroflunarstjora og sér um
a0 koma & laggirnar nefndum 4 bord vid matarnefnd og pes hattar. Yfirfararstjori sér um ad
skipa fararstjora a hvert 1id sem sent er 4 motid og halda utan um pa adila 4 medan 4 moti
stendur. A medan 4 moti stendur pa sér yfirfararstjori um 611 samskipti vid métanefnd i
samradi vi0 pjalfara og 61l 6nnur samskipti vegna patttoku 1ids & métin. Y firfararstjori gistir
ekki med hépnum nema hann 6ski pess. Fararstjori getur bedid yfirfararstjéra um ad leysa sig
af i einhvern tima ef porf pykir.
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Helstu verkefni foreldrarads eru:

Virkja sem flesta foreldra til patttoku i starfi flokksins, til demis:
o Skipulagi og framkvemd i félagsstarfi idkenda (utan iprétta)
o Skipulagi og framkvaemd fjaroflunarstarfs fyrir flokkinn
o Jakveadrar og uppbyggilegrar hvatningar i ordi og &0i1

Efla samskipti milli i0kenda og forrddamanna annars vegar og stjornenda og pjalfara
hins vegar.

Foreleldrarad er tengilidur milli idkenda, forradamanna, pjalfara og yfirpjalfara og
fulltrai foreldrarads er jafnframt tengilidur vid barna- og unglingarad.

Foreldrarad skal i samradi vid pjalfara halda foreldrafundi i sinum flokkum, ad
lagmarki tvisvar sinnum ar ari. Einu sinni ad hausti og einu sinni ad vori. Ef
skipuleggja parf sumarstarf flokksins eda hopsins er haldinn annar fundur en fundir
skulu haldnir pegar parf ad skipuleggja sterri verkefni & vegum flokksins. Skal fyrri
foreldrafundurinn var haldinn fyrir 30.oktéber.

Foreldrarad skal starfa med pjalfara vid undirbining og framkvemd leikja og
keppnisferda sem og annarra verkefna flokksins.

Foreldrarad skal skipuleggja allar styttri ferdir sem og lengri ferdir flokka & moét i
samvinnu vid pjalfara. Leitast skal eftir ad hafa ferdakostnad i lagmarki hverju sinni.
Foreldrar skulu ad 6llu jofnu kosta ferdir og uppihald & moti og skal foreldrarad asamt
pjalfara koma af stad fjar6flunum til ad standa straum af kostnadi vid keppnisferdir.

Foreldrarad skal studla ad pvi ad foreldrar hvetji bornin 4 jakvaedan og uppbyggilegan
hatt 1 starfi og leik og bendi peim 4 mikilveegi pess ad peir saki kappleiki pa sem born
peirra taka patt i eftir fremsta megni.

Foreldrarad skal skipuleggja, fjirmagna eftir megni og sja um skemmtanir (spilakvdld,
grillveislu, pizzaveislu eda annad sem eflir félagsleg tengsl i10kendanna utan
iprottanna).

Foreldrarad skal hafa umsjon med myndatokum & vegum flokksins, safha myndefni og
ritefni ar starfi flokksins og gera pad sem adgengilegast fyrir vef Grottu,
WWW.grottasport.is.

Sidasta en ekki sist skal foreldrarad standa vord um hagsmuni i0kenda i flokknum.
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Iprottaforeldrar Grottu

Syna starfi félagsins virdingu. Eru virkir 4 foreldrafundum par sem umradur fara fram
um pjalfun og markmid félagsins, par er peirra vettvangur

Hafa ahrif og hvetja bornin til patttoku, ekki pvinga pau
Meta badi 4 leiki og afingar, bornin @skja pess

Hrosa 6llum 10kendum medan & afingu, leik eda keppni stendur, ekki adeins syni eda
doéttur

Hvetja bornin badi pegar vel gengur og pegar 4 moti bles

Eru bornum fyrirmynd 1 pvi ad taka dsigri af @druleysi, taka sigri hrokalaust og syna
andstedingum kurteisi

Bera virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa 4hrif & storf hans medan a
leik eda keppni stendur

Lita & domara sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna dkvardanir hans

Spyrja barnid hvort keppnin eda @fingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin
eru ekki alltaf adalatridid

Gera sér grein fyrir ad pad eru bornin peirra sem 10ka iproéttir. Born er ekki fullordid
folk
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Almennar reglur keppenda, pjalfara, fararstjora og foreldra

Skemmtun:

fprottir eru skemmtun en allri skemmtun fylgir einhver alvara. Keppendur, pjalfarar,
fararstjorar og foreldrar eiga ad endurspegla pessa anegju i leik og framkomu, félagi sinu
til framdréattar

Stundvisi:
Keppendur, pjalfarar, fararstjorar og foreldrar skulu vera stundvis i 61lu iprottastarfi, hvort
sem pad eru &fingar, keppnir, fundir eda annad sem vidkemur félaginu

Viroing:

Keppendur skal kennt ad virda akvordun domara an athugasemda eda spurninga. Foreldrar
og adrir adstandendur skulu einnig virda akvordun domara. Pjalfarar skulu alltaf stydja
urskurdi domara leiksins, hvort sem peir eru réttir eda rangir. Pjalfarar og foreldrar skulu
aldrei efast um haefni domarans svo ad leikmenn heyri til. I stad athugasemda vid domara
@ttu hvatningarhrép ad heyrast fra foreldrum

Keppendur skal kennt ad virda Grottublininginn og nota hann eingéngu i keppni.

Keppendur, pjalfarar, fararstjorar og foreldrar skulu koma fram fyrir hond okkar félags
med stolti og virdingu sem verdur Grottu til framdrattar og virdingar

Motshaldarar:
Motshaldarar geta verid med sinar eigin reglur i keppni og umgengni. Ef atvik kemur upp
a0 gera parf athugsemdir vid framkvamd motsins eda hluta pess, parf Grétta ad bera fram
athugasemdina vi0 réttan adila, segja rétt fra, rolega og virda dkvordoun motshaldara hver
sem hun verdur




