
FR£TTABR£F GRčTTU 

Hver er §byrgĦ 
foreldra ² ²Īr·ttum? 
Sem foreldri ² n¼t²ma samf®lagi er maĦur 
stºĦugt aĦ biĦja aĦra um aĦ taka §byrgĦ § 
barninu s²nu. ĩetta hefst strax eftir fÞĦingu 
Īegar lj·mÞĦur og lÞknar taka viĦ unganum 
en svo tekur viĦ dagmamma, leiksk·li, sk·li og 
Īj§lfarar. 

En ĪaĦ vill oft gleymast aĦ barniĦ er alltaf fyrst 
og fremst § §byrgĦ foreldra. ĩaĦ erum viĦ sem 
verĦum aĦ taka §byrgĦ § Īv² aĦ m·ta barniĦ, 
passa upp § hamingju og heilsu Īess.  

Sem foreldri ²Īr·ttabarna verĦur maĦur aĦ vera § verĦi. Lesa ² l²Ħan barnsins ¼thald 
og getu. 

Foreldrar leggja Īessa §byrgĦ allt of oft ² hendur Īj§lfara og jafnvel ² hendur 
barnanna sj§lfra. ĩ· svo aĦ ĪaĦ starfi ²Īr·ttafulltr¼i viĦ f®lagiĦ og Īj§lfarar s®u ² 
hÞsta gÞĦaflokki Ī§ er metnaĦur Īeirra oft ĪaĦ mikill aĦ einstaklingurinn vill 
gleymast ² hagsmunum heildarinnar. Bºrnin eru yfirleitt alltaf viljug aĦ keppa. ĩv² 
verĦa foreldrar aĦ taka Ī§ §kvºrĦun hvort barniĦ s® tilb¼iĦ til aĦ keppa eĦa mÞta § 
Þfinguna. ĩessar §kvarĦanir eru oft mjºg ·vinsÞlar en jafnframt nauĦsynlegar til aĦ 
stĨra §laginu.  

ĉ f§mennum f®lºgum eins og Gr·ttu er oft slegist um bºrnin, milli ²Īr·ttagreina og milli 
flokka ² sºmu ²Īr·ttagrein. ĩaĦ kemur fyrir aĦ krakkar s®u aĦ keppa meĦ 2-3 
aldursflokkum ² tveimur ²Īr·ttagreinum og jafnvel Þfa meĦ jafnmºrgum. Bºrn sem 
eru svo valin ² ¼rtºk ² viĦkomandi ²Īr·ttagrein f§ Ī§ ekki hv²ld Īegar aĦrir eru ² fr²i. ĩv² 
myndast oft mikiĦ  §lag § unga kroppa og Ī§ er ĪaĦ hlutverk foreldra aĦ st²ga inn. ĩ¼ 
verĦur aĦ l²ta eftir barninu Ī²nu og fylgjast meĦ §laginu sem Īv² fylgir aĦ vera ² 
²Īr·ttum.  

 

Hvatning § leikjum 

MikilvÞgt er aĦ foreldrar taki §byrgĦ § sj§lfum s®r § kappleikjum. Hvetji liĦin og s®u 
j§kvÞĦir ² st¼kunni.  Ekki gagnrĨna d·marana, kalla skipanir til krakkanna eĦa skipta 
s®r § annan h§tt af leiknum. 

ĩaĦ er Īj§lfaranna aĦ stj·rna liĦinu og d·maranna aĦ dÞma. Allir geta gert mistºk 
og ĪaĦ verĦur aĦ r²kja umburĦarlyndi gagnvart d·murum, Īj§lfurum og leikmºnnum 
beggja liĦa.  

Ef foreldrar r§Ħa ekki viĦ sig, eiga Īeir ekki aĦ vera aĦ koma § leikina. Halda sig 
frekar bara heima Īv² ĪaĦ er engum greiĦi gerĦur meĦ Īv² aĦ missa sig § 
kappleikjum hj§ yngri flokkum. ĩaĦ getur haft stuĦandi §hrif § bºrnin og aukiĦ alla 
spennu § vellinum Īannig aĦ upplifunin sem § aĦ vera §nÞgjuleg verĦi frekar 
neikvÞĦ og ²Īyngjandi.  

 

 

Framhald § nÞstu s²Ħu 

 

16. apr²l 2017 ð 10. tbl  

ĉ Īessu blaĦi: 

¶ ĆbyrgĦ foreldra 

¶ HvaĦ er framundan?  

¶ Myndir ¼r starfinu 

¶ Pallaball § Nesinu 

¶ AfmÞlisdagsrkr§ 

Gr·ttu 

¶ Gr·ttuvitinn 

Ćfram Gr·tta 

M§naĦarlegt fr®ttabr®f 
Framvegis mun ĉĪr·ttaf®lagiĦ Gr·tta gefa ¼t 

m§naĦarlegt fr®ttabr®f, ² kringum m§naĦarm·t. 

Tilgangurinn er aĦ auka upplĨsingaflÞĦi um starfsemi 

²Īr·ttaf®lagsins og koma § framfÞri Īeim viĦburĦum 

sem framundan eru.  

ĩaĦ er von okkar aĦ Gr·ttuf·lk og Seltirningar allir taki 

Īessari nĨjung fr§ f®laginu vel. Myndir ² blaĦinu eru 

teknar af Eyj·lfi GarĦarssyni, lj·smyndara. 



Samskipti viĦ Īj§lfara 

G·Ħ samskipti viĦ Īj§lfara eru mikilvÞg.  Foreldrar eiga aĦ fylgjast meĦ og rÞĦa viĦ 

Īj§lfara um Īroska og Īr·un barnsins bÞĦi l²kamlega og f®lagslega. Foreldrar eiga 

Ī· ekki aĦ skipta s®r aĦ Īv² hvernig Īj§lfarar raĦa ² liĦ heldur treysta Īv² aĦ f®lºgin 

r§Ħi hÞfa einstaklinga til starfa. Gott er Īegar Īj§lfarar setja l²nuna aĦ hausti meĦ 

hvernig starfiĦ § aĦ vera og rºkstyĦja s²nar aĦferĦir. ĩegar allir eru vel upplĨstir, Ī§ 

er hÞgt aĦ koma ² veg fyrir misskiling. 

 

GagnrĨni og sj§lfboĦastarf 

Starfssemi ²Īr·ttaf®laga myndi ekki ganga upp nema vegna Īess mikla sj§lfboĦa-

starfs sem Īar er unniĦ. Foreldrar og aĦrir §hugamenn vinna ºflugt starf. ĩannig er 

ĪaĦ upp alla flokkana ² Gr·ttu. Mjºg ºflugur foreldrah·pur stendur aĦ baki hvers liĦs 

og foreldrar eru helstu hvatamenn liĦanna.  Ekkert f®lag er stÞrra en Īeir sem aĦ 

Īv² standa, iĦkendur, Īj§lfarar, foreldrar og stj·rnarmenn.  Ć m·tum og ² keppnis-

ferĦum kynnast fjºlskyldur vel og tengjast framt²Ħarvinabºndum.  AĦ standa saman 

Īegar illa gengur jafnt § viĦ Īegar vel gengur lÞrist ² gegnum ²Īr·ttir. Foreldrar 

Īurfa aĦ kenna bºrnunum s²num aĦ kunna bÞĦi aĦ tapa og vinna af virĦingu viĦ 

aĦra. 

 

Ef manni finnst aĦ eitthvaĦ megi betur fara § maĦur aĦ bj·Ħa sig fram til sj§lboĦa-

starfs innan f®lagsins og leggja sitt af mºrkum. Alltof of oft er f·lk aĦ bl·ta og gagn-

rĨna starfiĦ en hafa svo enga lºngun til aĦ laga og varpa Īannig af s®r §byrgĦinni. 

Ef Ī¼ vilt breyta einhverju bj·ddu fram krafta Ī²na. ĩaĦ er g²furlega gefandi aĦ vinna 

sj§lfboĦastarf ² ²Īr·ttaf®lºgum. 

 

NiĦurstaĦan er: taktu §byrgĦ, vertu styĦjandi, hj§lpsamur og j§kvÞĦur einstaklingur.  

Mundu aĦ heilsa og hamingja barnins Ī²ns er ² Ī²num hºndum.  

 

 

MeĦ Gr·ttukveĦju, 

J·hann G. J·hannsson 

Foreldri og sj§lfboĦaliĦi 

HvaĦ er framundan? 
Fim 20. apr²l ð Stjarnan-Gr·tta kl. 16.00 ð Đrslitakeppni kvenna (handbolti) 

Fºs 21. apr²l ð Augnablik-Gr·tta kl. 20.15 ð Lengjubikar kvenna (f·tbolti) 

Sun 23. apr²l ð Gr·tta-Stjarnan kl. 14.00 ð Đrslitakeppni kvenna (handbolti) 

Sun 23. apr²l ð Afturelding-Gr·tta kl. 14.00 ð Borgunarbikar karla (f·tbolti) 

ĩri 25. apr²l ð Stjarnan-Gr·tta kl. 20.00 ð Đrslitakeppni kvenna (handbolti) 

Fim 27. apr²l ð Gr·tta-Stjarnan kl. 19.30 ð Đrslitakeppni kvenna (handbolti) 

Sun 30. apr²l ð Stjarnan-Gr·tta kl. 16.00 ð Đrslitakeppni kvenna (handbolti) 







AthugiĦ: Kortin gilda ekki § leiki ² ¼rslitakeppni og bikarkeppni 


